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П О Л О Ж Е Н И Е

об учебном плане

1.Общие положения
1.1.Учебный план составлен в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; методическими рекомендациями по организации деятельности спортивной подготовкой в Российской  Федерации от 12.05.2014 года; Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям  реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, Приказом Минспорта РФ от 13.09.2013 г. № 730; особенностями организации и осуществления образовательной, тренировочной и  методической деятельности в области физической культуры и спорта,  Федеральными стандартами по видам спорта «Баскетбол», «Волейбол», Приказом  Минспорта РФ от 27.12.2013 г. № 1125; СанПин  2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 04.07.2014 г.

Программный материал объединён в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предлагает решение следующих задач:

- сохранение и укрепление здоровья, развитие физических качеств учащихся и двигательных способностей;

- формирование навыков самосовершенствования, самоконтроля и самопознания;

- расширение двигательного опыта посредством использования и освоения физических упражнений;

- воспитание волевых качеств личности учащегося;

- развитие творческих способностей учащихся, духовное, нравственное и физическое совершенствование;

- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовке,

- подготовка спортсменов высокой квалификации;

- подготовка грамотных инструкторов и судей по видам спорта.
  2. Показатели выполнения программных требований.

2.1. Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются:

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;

- овладение теоретическими знаниями и навыками;

- выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов Всероссийской единой спортивной классификации в соответствии с требованиями программы  по годам обучения.
3. Формы учебно-тренировочного процесса

3.1.Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые  учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, матчевые встречи, учебно-тренировочные сборы, пребывание в спортивно-оздоровительном лагере, инструкторская и судейская практика воспитанников.
4.Учебная нагрузка.

 4.1.Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 минутам. Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать:

- на спортивно-оздоровительном этапе – 2-х часов (90 мин):

- на начальном этапе -2-х часов (90 мин):

- на тренировочном этапе – 3-х часов (135мин);

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4-х часов (180мин).

5. Учебный план.

5.1.Учебный план   - это основополагающий документ, определяющий распределение временных объемов основных разделов подготовки  по возрастным этапам и годам обучения. В плане определены оптимальные суммарные объемы учебно-тренировочной деятельности, теоретический материал программы осваивается учащимися в форме бесед на практических занятиях. 
5.2.Учебный план рассчитан на 44 недели учебно-тренировочной работы и активного отдыха.
Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.

Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный

указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25 %.

При объединении в одну группу занимающихся по возрасту и спортивной

подготовленности разница в уровнях их спортивного мастерства не должна

превышать двух разрядов.

5.3.Учебный план включает теоретические и практические занятия (общая и

специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка), сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, восстановительные мероприятия.
6.Наполняемость учебных групп.

6.1.Наполняемость учебных групп, максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю, минимальный  возраст  для зачисления на очередной этап подготовки приводится в приложении 1.

                                                                                               Приложение 1.

	Этап подготовки
	Период
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Минимальная наполняемость группы (человек)
	Максимальный количественный состав группы (человек) 
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академических часах

	Спортивно-оздоровитель-ный этап
	Весь период
	7
	14
	30
	6

	Этап начальной подготовки
	До одного года
	8-11

	10
	30
	6

	
	Свыше одного года
	10-11
	10
	30
	8

	Тренировоч-ный этап (этап спортивной специализа-ции)
	Начальной специали-зации (2 года)
	11-12
	8-12
	25
	10-12

	
	Углублен-ной специали-зации (3года)
	13-14
	8-12
	20
	12-18 

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Весь период
	14-15
	6
	12
	18-20


1.2.Актуальность разработки учебного плана связана с активным развитием и ростом популярности спорта, необходимостью создания стройной системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями спортивной тренировки.

1.3.Учебный план содержит рекомендации по организации тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки, по построению годичного цикла, по содержанию типовых тренировочных занятий, по контрольным и переводным нормативам и системе медико-биологического обеспечения.

1.4.Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

• содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической

подготовленности и укреплению здоровья обучающихся;

• подготовка спортсменов высокой квалификации;

• воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов;

• организация и обеспечение безопасности на тренировках и различных спортивных мероприятиях;

• подготовка инструкторов и судей по спорту.

2. Показатели выполнения программных требований.

2.1.Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся в группах начальной подготовки является выполнение контрольных нормативов по общей и специальной подготовке; в учебно-тренировочных группах - выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, овладение знаниями теории и практическими навыками участия в соревнованиях.
В группах спортивного совершенствования – успешное выступление в соревнованиях, выполнение норм 1 разряда, кандидата в мастера спорта (КМС) и мастера спорта (МС) России, организация и проведение соревнований.

3. Направления деятельности.

3.1.Основными направлениями деятельности являются:

•работа со спортивно-оздоровительными группами, группами начальной подготовки в течение учебного года;

•массовый спорт: организация и проведение соревнований, учебно- тренировочных сборов, спортивных фестивалей, выполнение массовых разрядов, работа с учебно-тренировочными группами в течение года;

• спорт высших достижений: участие в соревнованиях российского и международного ранга;

• выявление в процессе занятий способных детей и подростков для привлечения

их к специализированным занятиям спортом и достижению высоких спортивных

результатов;

• взаимодействие с семьей и школой: оказание всесторонней помощи в организации спортивно-массовой работы по культивируемым видам спорта.

4. Формы учебно-тренировочного процесса

4.1.Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

• групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

• работа по индивидуальным планам (на этапе спортивного совершенствования и

высшего спортивного мастерства);

• медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль;

• проведение соревнований и участие в соревнованиях, учебно-тренировочные сборы;

• инструкторская и судейская практика обучающихся;

• открытые учебно-тренировочные занятия.

Предлагаемые учебные планы предусматривают ежегодное увеличение объемов и интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития физических качеств и спортивного совершенствования, и являются многолетними планами подготовки спортсменов от новичка до мастера спорта.

Количество учебных часов в год (академических) планируется из расчета 44 недель учебно-тренировочной работы и активного отдыха.

Учебные планы включают теоретические и практические занятия (общая и

специальная подготовка, техническая и тактическая подготовка), сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, восстановительные мероприятия, и рассчитан на 10-летнее обучение.

Основной формой проведения учебно-тренировочных занятий является групповое занятие, кроме того, обучающиеся выполняют индивидуальные задания тренера по совершенствованию техники, тактики и развитию физических качеств.

5.Наполняемость учебных групп.

5.1.Наполняемость учебных групп, нагрузка, расчетный возраст и требования для зачисления на очередной этап подготовки приводятся в табл. 3 и приложениях 1,2.

Учебно-тренировочная работа ведется на основе программ и расписания занятий. Главным критерием является возраст и подготовленность детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. При зачислении в ту или иную группу дети проходят тестирование. По результатам сданных нормативов они либо переводятся на следующий уровень подготовки, либо остаются повторно на том же уровне для дополнительного прохождения этапа. Окончательное решение о переводе обучающегося принимает педагогический совет.

6. Продолжительность занятий.

6.1.Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки не превышает двух академических часов. 
В учебно-тренировочных группах - трех академических часов, при не менее четырех тренировочных занятий в неделю, в группах, где нагрузка составляет 20 часов и более в неделю - четырех академических часов, а при двухразовых занятиях в день - четырех академических часов.

На протяжении всего периода обучения в спортивной школе спортсмены проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач:

На спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки:

• Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом.

• Утверждение здорового образа жизни.

• Воспитание у учащихся физических, морально-этических и волевых качеств.

На учебно-тренировочном этапе подготовки:

• Улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие;

• Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с

учетом индивидуальных особенностей и требований программы по виду спорта.

• Профилактика вредных привычек.

На этапе спортивного совершенствования:

• Повышение уровня физического развития и функционального состояния обучающихся.

• Выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки.

• Улучшение спортивно-технических показателей.

• Результативность выступлений во всероссийских соревнованиях.

Общая направленность многолетней подготовки обучающихся от этапа к этапу следующая:

• постепенный переход от обучения приемам и тактическим действиям к их

совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;

• переход от общеподготовительных средств к специализированным средствам подготовки спортсмена;

• увеличение соревновательной нагрузки и опыта;

• постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок;

• повышение интенсивности тренировок и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности сохранения здоровья юных спортсменов.

С учетом изложенных выше задач представлен учебный план с расчетом на 44 недели непосредственно в условиях спортивной школы.

Распределение времени в учебном плане на основе этапа подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.

В учебный план входят часы для проведения контрольных занятий и судейской практики.

Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.

Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный

указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25 %.

При объединении в одну группу занимающихся  по возрасту и спортивной

подготовленности разница в уровнях их спортивного мастерства не должна

превышать двух разрядов.

Критерии оценки выполнения учебного плана.

Этап начальной подготовки:

1. Стабильность состава занимающихся.

2. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся.

3. Уровень освоения техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля.

Учебно-тренировочный этап:

1. Состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся.

2. Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся.

3. Освоение объёмов тренировочных нагрузок и теоретического раздела программы.

Этап спортивного совершенствования:

1. Уровень физического развития и функционального состояния занимающихся.

2. Выполнение спортсменами объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки.

3. Динамика спортивно-технических показателей.

4. Результаты выступлений на областных, региональных всероссийских соревнованиях.

