МБУ ДО «СДЮСШОР «Единство»
в 2015-2016 учебном году
реализует дополнительные предпрофессиональные программы
на бесплатной основе в рамках установленного муниципального задания
         Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта.
        Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта, направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.

        Программы в МБУ ДО «СДЮСШОР «Единство» разработаны в соответствии с законами, нормативно правовыми актами и федеральными стандартами по видам спорта:

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».

-  Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

-  Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

-  Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».

       -Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Бадминтон» от 18.06.2013 г. № 400.

       - Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол» от 30.08.2013 г. № 680.

       -  Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол» от 10.04.2013 г. № 114.

 Основными формами осуществления реализации программ являются:    

· групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

· работа по индивидуальным планам;     

· тренировочные сборы;    

· участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;     

· инструкторская и судейская практика;     

· медико-восстановительные мероприятия;     

· тестирование и контроль.

  Лицам, не выполнившим предъявляемые Программами требования, предоставляется возможность продолжить обучение в спортивно-оздоровительных группах. 

 С учетом специфики вида спорта определяются следующие особенности организации образовательного процесса:   

· комплектование групп, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;     

· на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения жизни и здоровья учащихся.

Вид спорта : Волейбол

Краткая аннотация дополнительной предпрофессиональной программы:
Дополнительная предпрофессиональная программа по волейболу позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования на всех этапах многолетней спортивной подготовки. 
Возраст учащихся: 9-18 лет
Срок реализации: 10 лет
 Программа  построена с учётом индивидуального развития детей, осуществляются по следующим этапам подготовки:
• этап начальной подготовки - 3 года;

• тренировочный этап начальной и углубленной специализации - 5 лет;

• этап совершенствования спортивного мастерства - 2 года.

Цели программы: подготовить спортсменов высокого класса, способных в составе команды бороться за самые высокие места на областных, всероссийских и международных соревнованиях.

Основные задачи программы:
• реализация уровня подготовленности юных волейболистов на каждом этапе многолетней подготовки по результатам выступления в соревнованиях.

• сбалансировать сочетание тренировочных средств, которое обеспечивало бы соразмерность в развитии разных физических качеств.

• формирование спортивно-технических умений и навыков у волейболистов;

• реализация дифференцированного подхода в планировании нагрузок на каждом этапе многолетней подготовки, который заключается в оптимальном соотношении командных, групповых и индивидуальных упражнений в каждом тренировочном занятии.

• достижение спортивного мастерства путем целевой направленности подготовки обучающихся.

Годовой календарный учебный график рассчитан на 44 недели.
Прогнозируемые результаты:
По итогам реализации дополнительной предпрофессиональной программы должны быть достигнуты следующие результаты:

• укрепление здоровья учащихся;

• освоение учащимися технических приемов игры и их применение в играх;

• расширение объема, разносторонности тактико-технических действий учащимися;

• формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр;

• овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

• воспитание умений гибко менять тактическую схему игры;

• формирование командных навыков деятельности игрока на основе взаимопонимания и согласования. 

Вид спорта: Баскетбол

Краткая аннотация дополнительной предпрофессиональной программы:
Дополнительная предпрофессиональная программа по баскетболу позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования на всех этапах многолетней спортивной подготовки. 
Возраст учащихся: 8-18 лет
Срок реализации: 10 лет
 Программа построена с учётом индивидуального развития детей, осуществляются по следующим этапам подготовки:
• этап начальной подготовки - 3 года;

• тренировочный этап начальной и углубленной специализации - 5 лет;

• этап совершенствования спортивного мастерства - 2 года.

Цели программы:подготовить спортсменов высокого класса, способных в составе команды бороться за самые высокие места на областных, всероссийских и международных соревнованиях.

Основные задачи программы:
• реализация уровня подготовленности юных баскетболистов на каждом этапе многолетней подготовки по результатам выступления в соревнованиях.

• сбалансировать сочетание тренировочных средств, которое обеспечивало бы соразмерность в развитии разных физических качеств.

• формирование спортивно-технических умений и навыков у баскетболистов;

• реализация дифференцированного подхода в планировании нагрузок на каждом этапе многолетней подготовки, который заключается в оптимальном соотношении командных, групповых и индивидуальных упражнений в каждом тренировочном занятии.

• достижение спортивного мастерства путем целевой направленности подготовки обучающихся.

Годовой календарный учебный график рассчитан на 44 недели.
Прогнозируемые результаты:
По итогам реализации дополнительной предпрофессиональной программы должны быть достигнуты следующие результаты:

• укрепление здоровья учащихся;

• освоение учащимися технических приемов игры и их применение в играх;

• расширение объема, разносторонности тактико-технических действий учащимися;

• формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр;

• овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

• воспитание умений гибко менять тактическую схему игры;

• формирование командных навыков деятельности игрока на основе взаимопонимания и согласования. 

